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Arros amb salsa de tomaquet Crema de verdures Tallarins al estil oriental Llenties guisades amb patata
Pit de gall d'indi a la planxa Medallé de llug amb all i julivert Pollastre rostit a la llimona
'® Mandonguilles a la jardinera | ) . )
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam, tomaquet i blat de moro amb

2 'O0VE'
Pa integral Pablanc Pa integral = Pa blanc
Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada %
Mongeta blanca estofada amb verdures Pésols saltejats amb patata i 'OOVE' Macarrons a I‘a sicili.an.a (sogfregit de Amanida d'arros ;
tomaquetiolives) |
Sasiltxes a la planxa @ Croquetes de pollastre ) ; . L] Rap a la marinera
@ Fricando vedella amb salsa i ) 3
Enciam iolives verdes amb 'OOVE' Bufet d'amanida xampinyons ;‘Tc\ Enciam i pastanaga amb 'OOVE' FESTA
Pa blanc Pa integral Pa blanc f;; Pa integral
Iogurt natural Fruita de temporada ‘2:/;% Fruita de temporada ',Vr\ Fruita de temporada

® Mongeta tendraamb patata

R

Cigrons estofats amb verdures @ Paella de peix i marisc Amanida de patata amb ou dur Espaguetis gratinats amb verdures

g

i® Truita de carbasso

‘® Espirals amb bolonyesa de soja Pollastre a la farigola ,; % Llom al forn Llenguadina a la llimona
- Tomaquet al forn amb formatge en pols i »;v Enciam iblat de moro amb 'OOVE' Z{’ Enciam, tomaquet i blat de moro amb © Carbassé arrebossat
Pa blanc orenga % B ‘(?OVE'
Pa integral | Pa blanc Pa integral Pablanc
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘f‘z Fruita de temporada J‘" Iogurt natural Fruita de temporada

; Tricolor de verdu;east;:);—())qun, pastanagai - Macarrons integrals amb salsa carbonara |+ Llenties amb moniato Sopa d'estels 2 Arros a la napolitana
@ Botifarra al forn Mandonguilles de peix amb tomaquet Estofat de porc @ Truita de patata i ceba = Aletes de pollastre adobades

® Seques amb all i julivert Enciam itomaquet amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam iblat de moro amb 'OOVE' ~ Enciam, cogombre iolives amb 'OOVE'

Pablanc Pa integral Pablanc Pa blanc

Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada
® Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Espirals amb salsa de tomaquet casola 1@ Trinxat de broquil

Filet de llug amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella a la planxa 1®l Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam iblat de moro amb 'OOVE' " Enciam, tomaquet i olives amb 'OOVE' Patates al romani
Pablanc Pa integral ’ Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada { Fruita de temporada

Producte integral
Producte ECo
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Crema de verdures Espirals al estil oriental Llenties guisades amb patata

Arros amb salsa de tomaquet

Pitde gall d'indi a la planxa Medall6 de llug amb all i julivert Pollastre rostit a la llimona

‘® Mandonguilles a la jardinera
Enciam ipastanaga amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam, tomaquet i blat de moro amb

Pa blanc e ‘OOVE!

Pa integral Pa integral ] Pa blanc
Fruita de temporada Togurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada %

N Macarrons a la siciliana (sogfregitde . S
Mongeta blanca estofada amb verdures Crema de pesols N L 2 Amanida d'arros
tomaqueti olives) &
Sasiltxes a la planxa @ Croquetes de pollastre ) , X ] Rap a la marinera
i@ Fricando vedella amb salsa i B 3
Enciam iolives verdes amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE' xampinyons E.;:K Enciam i pastanaga amb 'OOVE' FESTA
Pa blanc Pa integral Pa blanc % Pa integral
Iogurt natural Fruita de temporada ¥ Fruita de temporada

® Mongeta tendraamb patata Espaguetis gratinats amb verdures

Cigrons estofats amb verdures @ Paella de peix i marisc

1® Truita de carbassé Llom guisat amb salsa Llenguadina a la llimona

Pollastre a la farigola

(® Espiralsamb bolonyesa de soja

Tomagquet al forn amb formatge en pols i Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, tomaquet i blat de moro amb © Carbassé arrebossat

Pa blanc orenga > 'O0OVE'
ol Pa integral @ Pa blanc Pa integral Pablanc
Fruita de temporada : g Fruita de temporada ; Fruita de temporada Iogurt natural : Fruita de temporada
Tricolor de verdures (broquil, pastanaga i | . £l ) . , £ N .
patata) - Macarrons integrals amb salsa carbonara | Llenties amb moniato Sopa d'estels Arros a la napolitana

'@ Truita de patatai ceba Contracuixa de pollastre rostida

i@ Botifarra al forn Estofat de porc

Enciam iblat de moro amb "OOVE' Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'

® Seques amb all i julivert Enciam itomaquet amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Pa blanc Pa integral

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

® Arr0s a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Filetde llug amb salsa de tomaquet | Hamburguesa de vedella a la planxa

Crema de carbassa i pastanaga

'@ Trinxat de broquil

Espirals amb salsa de tomaquet casola

'@ Truita francesa Pollastre rostit amb salsa de castanyes

Patates al romani

Enciam ipastanaga amb 'OOVE' 2 Enciam iblat de moro amb 'OOVE' Enciam, tomaquet i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada ) | Fruita de temporada

Aoy

Fruita de temporada Fruita de temporada

Producte integral
Producte ECo

IR
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Arrosamb salsade tomaquet Crema de verdures

Pitde gall d'indi a la planxa
® Mandonguilles a la jardinera
22 0pcio: Wok de gall d'indi

Enciam ipastanagaamb 'OOVE' 22 0pcié: Llom a la planxa

Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada

S ““ 2

Pésols saltejats amb patata i 'OOVE'

Iogurt natural

Mongeta blanca estofada amb verdures Macarrons a I‘a snul@ng (sogfregit de
tomaquetiolives)

. ® Croquetes de pollastre
Sasiltxes a la planxa a P ® Fricandé vedella amb salsai

2a0pcié: Llom a la planxa 2a0pcid: Pollastre rostit xampinyons

5 22 0pci6: Hamburguesa de vedella a la
planxa
Pablanc

Fruita de temporada

Enciam iolives verdes amb '"OOVE' Bufetd'amanida

Pa integral L/

Fruitade temporada "::!

Cigrons estofatsamb verdures

Pablanc
Togurt natural

Mongeta tendraamb patata

@ Paella de peix i marisc
Pollastre a la farigola @ Truitade carbassd
® Espiralsamb bolonyesa de soja
@ Truita francesa

2a0pcidé: Nuggets de pollastre 23 Opci6:

Tomaquet al fornamb formatge en pols i
orenga
Pa integral

Enciam iblatde moroamb 'OOVE'

Pa Pa blanc

Fruita de temporada

blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

- Tricolor de verdures (broquil, pastanaga i

Llentiesamb moniato
patata)

Macarrons integrals amb salsacarbonara

@ Botifarra al forn Mandonguilles de peix amb tomaquet Estofatde porc

22 0pcioé: Pitde pollastre a la planxa 220pci6: @ Llug a la romana 22 0pcié: Llom a la planxa

® Seques amb allijulivert Enciam itomaquet amb 'OOVE' Enciam i pastanagaamb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruitade temporada Iogurt natural

@ Arros a la milanesa (pésols,

K . Espiralsamb salsade tomaquet casola
Xxampinyons i formatge)

1® Trinxat de broquil

Filet de llug amb salsade tomaquet Hamburguesa de vedella a la planxa 1® Truitafrancesa

232 Opcié: Filet de llug al forn ) 220pci6: Llom a la planxa 22 0pci6é: @ Truitade patataiceba

Enciam ipastanagaamb 'OOVE' Enciam iblatde moroamb 'OOVE'

s Enciam, tomaquetiolivesamb 'OOVE'
Pa blanc 5 Pa

Fruita de temporada
3 3 | A4AT 23 R

Pa integral blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
Y ARG ) of E
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Secundarla Menu Basal L Peties accions, prans comcy

P

Tallarins al estil oriental Street fOOd

Medallé de llug amb all i julivert

22 i6: Medallo 1l t 3 t
Opcioé edallé de llugamb tomaque Poke bowl de

Enciam iolives amb 'OOVE' pollastre marinat

Pa integral
Fruita de temporada
Amanida d'arros

Rap a la marinera

§ 2a0pci6: Rap al forn

Enciam ipastanagaamb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Amanida de patataamb ou dur
Llom al forn

22 0pci6: Hamburguesa a la planxa

Enciam, tomaquet iblatde moroamb
'OOVE'
Pa integral

Iogurt natural

Sopad'estels
@ Truitade patataiceba
220pcidé: @ Truita francesa
Enciam iblatde moroamb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassaipastanaga
Pollastre rostitamb salsade castanyes
22 Opci6: Pitde pollastre a la planxa )

Enciam, tomaquetiolivesamb '"OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
kil
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Recepte: Llenties amb moniato

Ingredients: v’ Pelaritallar la ceba, el pebrot, el carbassdi la

4 .
(pefetpax) pastanaga en daus petits.
60 g de moniato

. |80 g de tomaquet 3
v’ Sofregir totes les verdures en un cassola. Quan

1 pastanaga - T i . .
b estiguin tendres afegir el tomaquet, el moniato
1/2 ceba pelat i tallat en galledes petites, el llorer, les
1/2 pebrot llenties i 1 litre d'aigua i deixar bullir.

llorer, oliisal

v' Incorporar la sal quan el guisat esta en els seus
ultims 5 minuts de coccid ajuda al fet que el

Sabm W cuinat dels ingredients sigui millor i més rapid.

O El seu cultiu es realitza entre els mesos d'abril i juny i es recol-lecta a la tardor
quan la planta comenca a assecar-se, ja que és un tubercle que ha d'estar sec per
garantir la seva adequada conservacio.

O A Catalunya els moniatos sén una menja tipica de la tardor, especialment de la
castanyada de Tots Sants, juntament amb les castanyes i els panellets, i és molt
habitual trobar-ne a les parades de castanyes que apareixena la ciutat en aquesta
epoca de |'any.
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Arros amb salsade tomaquet Pasta s/ou amb (saltejat de verdures i

casolana Crema de verdures soia)
Pit de galld'india la planxa . i . Medall6 de llugamb allijulivert ks
Mandonguilles a la jardinera |
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam i olives amb 'OOVE' Pa 5
integral Pa blanc integral R

Fruitade temporada Iogurt natural Fruitade temporada

? 0
Macarrons s/ou a la siciliana % Amanida d'arros (tomaquet, blat de
B

%

Mongetes seques amb verdures Pésolsamb patates (formatge s/ou)

moro iolives)
Isitx | lanx . :
Salsitxes a la planxa Pollastre rostit Rap a lamarinera

Fricandé amb xampinyons

Enciam i olives amb 'OOV E' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Iogurt natural Fruitade temporada ‘g_:,( | Fruitade temporada

Mongeta tendraamb patates

integral

Fruitade temporada

Cigrons estofats amb verdures Paella marinera (Brou natural) = Amanida de patata s/ou dur

. - Pollastre a la farigola Hamburguesa a la planxa ”é Llom al forn
Espiralss/ou amb bolonyesa de soiai 27 s
formatge s/ou Tomagquet al fornamb orenga Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam, toméc:)ug(t)\;:lat de moro ""

amb ' '

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

Y Fruitade temporada
. I S

Tricolorde verduraofegada

Fruitade temporada Fruitade temporada

Togurt natural

Macarrons s/ou a lacarbonara Llentiesamb moniato Sopa amb pasta s/ou

Botifarra al forn Peix al forn amb salsa Estofat de porc Gall d'indi a la planxa

Seques amb all i julivert Pa Enciam i tomaquet amb 'OOV E' Enciam, tomaquet ipastanaga amb

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa

'OOVE'
| blanc Pa integral blanc Pa integral
i Fruitade temporada Fruitade temporada Iogurt natural Fruitade temporada

Arros a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge s/ou)

Espirals s/ou amb salsade tomaquet i

formatge s/ou Trinxat de broquil

Crema de carbassa ipastanaga

Llugamb salsade tomaquet  Hamburguesade vedellaa laplanxa | Llom a la planxa Pollastre amb salsade castanyes
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa | Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa % Enciam, tomaquet iolivesamb Patates al romani
? 'OOVE'
blanc 5 integral ) Pa blanc Pa integral

Fruitade temporada

Fruitade temporada

Fruitade temporada

253

Fruitade temporada

Nutricionista Cristina Tobar

Menu Sense Ou

Llenties guisades amb patata

Pollastre rostit a la I[limona
Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruitade temporada

FESTA

Espaguetis s/ou gratinatsamb
verdures

Llenguadina a lallimona

Carbassé arrebossat s/ou

Pa blanc

Fruitade temporada

Arros a lanapolitana

Aletes de pollastre adobades

Enciam, cogombre iolivesamb
'OOVE'

Pa blanc

Fruitade temporada



Arrds amb salsade tomaquet

casolana Crema de verdures

Pit de galld'indi a la planxa . . .
Mandonguilles a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa

integral Pa blanc

e
oy

Mongetes seques amb verdures

Fruitade temporada
3 |

Pésolsamb patates

Iogurt s/lactosa

Salsitxes a la planxa Pollastre rostit

Fricandé amb xampinyons
Enciam i olives amb 'OOV E' Bufet d'amanida

Pa blanc

Pa blanc Pa integral

Iogurt s/lactosa

Mongeta tendraamb patates

Fruitade temporada Fruitade temporada

Cigrons estofats amb verdures Paella marinera (Brou natural)

Pollastre a la farigola Truitade carbassé

Espiralsamb bolonyesa de soia

s/formatge

Tomaquet al fornamb orenga Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa

Pa blanc Pa integral blanc

Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

)

Tricolorde verduraofegada Macarrons integralsamb tomaquet %‘2 Llentiesamb moniato

Peix al forn amb salsa ?J,

Botifarra al forn Estofat de porc

Seques amb all i julivert . Enciam i tomaquet amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa

Pa blanc Pa integral blanc

Fruitade temporada

Fruitade temporada Iogurt s/lactosa

Arros a la milanesa (pésolsi
Xampinyons)

Espiralsamb salsade tomaquet

s/formatge Trinxat de broquil

Truita d'espinacs

Llugamb salsade tomaquet Y Hamburguesa de vedellaa laplanxa |

Enciam, tomaquet iolivesamb
'OOVE'
Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa

blanc integral

Fruitade temporada

Fruitade temporada Fruitade temporada

Macarrons a la siciliana (s/formatge)

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Lactosa

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

verdures isoia) Llenties guisades amb patata

Medall6 de llugamb allijulivert Pollastre rostit a la llimona

Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE' Pa

integral

Fruitade temporada Fruitade temporada

~ Amanida d'arros (tomaquet, blat de
] moro iolives)

Rap a lamarinera

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa FESTA

integral

Fruitade temporada

Amanida de patata amb ou dur Espaguetis saltejatsamb verdures

Llom al forn Llenguadina a lallimona

Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOVE'

Pa integral

Carbassé arrebossat s/lactics

Pa blanc

Iogurt s/lactosa £ Fruitade temporada

Sopa d'estels Arros a lanapolitana

Aig
8 ) .
§ Truitade patata iceba Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet ipastanaga amb
'OOVE'
Pa integral

Enciam, cogombre iolivesamb
'O0OVE'

Pa blanc

Fruitade temporada

Fruitade temporada )

Crema de carbassa ipastanaga

Pollastre amb salsade castanyes

Patates al romani

Pa integral

Fruitade temporada
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Arros amb salsade tomaquet Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

Crema de verdures

casolana verdures isoia)
Pitde galld'india la planxa i . . Medallé de Ilugamb allijulivert
Mandonguilles a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam i olives amb 'OOVE' Pa 25
integral Pa blanc integral
Fruitade temporada Iogurt de soia Fruitade temporada

Amanida d'arros (tomaquet, blat de

Mongetes seques amb verdures Pésolsamb patates Macarrons a la siciliana (s/formatge) 55 moro iolives)
[ ]
Salsitxes a la planxa . | .
P Pollastre rostit . . . R Rap a la marinera
Fricandé amb xampinyons ";
o

Enciam i olives amb 'OOV E' g

Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa

Pa blanc ]

Pa blanc Pa integral integral

. >
Iogurt de soia Fruitade temporada ‘_&gﬁ
Cigrons estofats amb verdures

Mongeta tendraamb patates

Fruitade temporada

Paella marinera (Brou natural) Amanida de patata amb ou dur

Pollastre a la farigola Truitade carbassé | Llom al forn

Espiralsamb bolonyesa de soia
s/formatge

[

Enciam, tomaquet iblat de moro i

Tomaquet alfornamb orenga Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa

0
i
.

) amb 'O0V E'
blanc | Pa integral

Fruitade temporada

Pa blanc Pa integral

Fruitade temporada 3 Fruitade temporada Iogurt de soia

Tricolorde verduraofegada Macarrons integralsamb tomaquet Llentiesamb moniato Sopa d'estels

Peix al forn amb salsa

Botifarra al forn Truitade patata iceba

Estofat de porc
Enciam, tomaquet ipastanaga amb
'OOVE'

Pa integral

Enciam i tomaquet amb 'OOV E'

Seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa

Pa blanc Pa integral blanc

Fruitade temporada " Fruitade temporada Iogurt de soia Fruitade temporada

Arros a la milanesa (pésolsi Espiralsamb salsade tomaquet

Trinxat de broquil Crema de carbassaipastanaga

xampinyons) s/formatge
Llugamb salsade tomaquet ’ Hamburguesa de vedella a laplanxa Truita d'espinacs Pollastre amb salsade castanyes
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa Enciam, tom‘?ggve; iolivesamb Patates al romani
blanc ;.‘ integral Pa blanc Pa integral
Frui Fruitade temporada

tade temporada : Fruitade temporada

Fruitade temporada

o

Nutricionista Cristina Tobar

Menu Sense PLV

Llenties guisades amb patata

Pollastre rostit a la llimona

Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruitade temporada

FESTA

Espaguetis saltejats amb verdures

Llenguadina a lallimona

Carbass¢ arrebossat s/lactics

Pa blanc

Fruitade temporada

Arros a lanapolitana

Aletes de pollastre adobades

Enciam, cogombre iolivesamb
'OOVE'
Pa blanc
Fruitade temporada
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| Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Fruits Secs

Mongetes seques amb verdures

Salsitxes a la planxa

Enciam i olives amb 'OOV E'

Pa blanc
Iogurt natural

Mongeta tendraamb patates

Espiralsamb bolonyesa de soia

Tricolorde verduraofegada

Botifarra al forn

Seques amb all i julivert Pa
blanc

Fruitade temporada

Arros a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Llugamb salsade tomaquet
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa
blanc

Fruitade temporada

Arros amb salsade tomaquet
casolana

Pit de galld'india la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa
blanc

Fruitade temporada

Pésolsamb patates

Pollastre rostit

Bufet d'amanida
Pa blanc

Fruitade temporada

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre a la farigola

Tomaquet al fornamb formatge en

Peix al forn amb salsa
Enciam i tomaquet amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruitade temporada

Espiralsamb salsade tomaquet i
formatge

- Hamburguesa de vedellaa laplanxa |
3 |

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa

blanc

Fruitade temporada

Crema de verdures

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc

Iogurt natural

Macarrons a la siciliana (sofregitde

tomaquet iolives)

Fricandé amb xampinyons

Pa blanc

Fruitade temporada

Paella marinera (Brou natural)

Truitade carbassé

Llentiesamb moniato

Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa

blanc

Iogurt natural

Trinxat de broquil

Truita d'espinacs

Enciam, tomaquet iolivesamb
'OOVE'
Pa blanc

Fruitade temporada

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

verdures isoia)
Medall6 de llugamb allijulivert
Enciam i olives amb 'OOVE' Pa

blanc

Fruitade temporada

i Amanida d'arros (tomaquet, blat de

moro iolives)
Rap a lamarinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa

blanc

Fruitade temporada

Amanida de patata amb ou dur

Llom al forn

Enciam, tomaquet iblat de moro

. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa
Pabl pols i orenga amb 'OOV E'
a blanc
Pa blanc blanc Pa blanc Pa blanc
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Iogurt natural it Fruitade temporada

Sopa d'estels

Truitade patata iceba

Enciam, tomaquet ipastanaga amb

'OOVE'
Pa blanc
Fruitade temporada

Crema de carbassa ipastanaga

Pollastre al forn
Patates al romani
Pa blanc

temporada

i
[ ]

Llenties guisades amb patata

Pollastre rostit a la Ilimona

Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc 5

Fruitade temporada

FESTA

Espaguetis gratinats amb verdures

Llenguadina a lallimona

Carbass6 arrebossat

Arros a lanapolitana

Aletes de pollastre adobades

Enciam, cogombre iolivesamb
'OOVE'
Pa blanc

Fruitade temporada




Arrds amb salsade tomaquet
casolana

Pitde galld'india la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa

integral
Fruitade temporada

Mongetes seques amb verdures Pésolsamb patates

Salsitxes a la planxa

Pollastre rostit

Enciam i olives amb 'OOV E' Bufetd'amanida

Pa blanc Pa integral

Iogurt natural

Mongeta tendraamb patates

Fruitade temporada

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre a la farigola
Espiralsamb bolonyesa de soia

. Tomaquet alfornamb formatge en
pols i orenga

Pa blanc Pa integral

Fruitade temporada Fruitade temporada

Tricolorde verduraofegada Macarrons integrals a lacarbonara

Gall d'indi a la planxa

Botifarra al forn

Seques amb allijulivert | Enciam i tomaquet amb 'OOV E'

Pa blanc Pa integral

Fruitade temporada

Fruitade temporada

Espiralsamb salsade tomaquet i
formatge

Arros a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Llom a la planxa ~ Hamburguesade vedellaa laplanxa '
A |

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa

blanc integral

Fruitade temporada

Frui

tade temporada

Macarrons a la siciliana (sofregit de

-

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Peix

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

verdures isoia) Llenties guisades amb patata

Crema de verdures

Llom a la planxa Pollastre rostit a la llimona

Mandonguilles a la jardinera

Enciam i olives amb 'OOVE' Pa - Enciam, tomaquet iblat de moro
Pa bl g amb 'OOVE'
a blanc )
integral g Pa blanc
Togurt natural Fruitade temporada i Fruitade temporada B

| Amanida d'arros (tomaquet, blat de
1 moro iolives)

tomaquet iolives)

Gall d'india la planxa

Fricandé amb xampinyons

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa FESTA

integral

Pa blanc

Fruitade temporada Fruitade temporada

Paellade verdures Amanida de patata amb ou dur Espaguetis gratinats amb verdures

Truitade carbassé Llom al forn Gall d'india la planxa

Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOVE'

Pa integral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa Carbassoé arrebossat

blanc Pa blanc

Fruitade temporada Iogurt natural Fruitade temporada

Llentiesamb moniato Sopa d'estels Arros a lanapolitana

Truitade patata iceba Aletes de pollastre adobades

Estofat de porc
Enciam, tomaquet ipastanaga amb
'OOVE'

Pa integral

Enciam, cogombre iolivesamb
'O0OVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa

blanc

Togurt natural Fruitade temporada Fruitade temporada

Trinxat de broquil Crema de carbassaipastanaga

Truita d'espinacs Pollastre amb salsade castanyes

Enciam, tomaquet iolivesamb
'O0OVE'
Pa blanc

Patates al romani

Pa integral

Fruitade temporada Fruitade temporada



Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Marisc

Arros amb salsade tomaquet Tallarins a I'estil oriental (saltejat de
Crema de verdures

casolana verdures isoia) Llenties guisades amb patata

Pit de galld'india la planxa . . . Medall6o de llugamb allijulivert . Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam i olives amb 'OOVE' Pa b Enciam, tomaquet iblat de moro
ad amb 'OOVE'

: integral Pa blanc integral £ Pa blanc :
= ;’ o "..w"' “~ Fruitade temporada Iogurt natural Fruitade temporada Fruitade temporada &
. 7 &5

M t b d pesol b tat Macarrons a la siciliana (sofregitde | Amanida d'arrds (tomaquet, blat de
ongetes seques amb verdures ésolsamb patates tomaquet iolives) & moro iolives)

Salsitxes a la planxa Pollastre rostit | Rap al forn

Fricandé amb xampinyons

Enciam i olives amb 'OOV E' Bufetd'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa FESTA

Pa blanc Pa integral Pa blanc E integral

) 5 g
Togurt natural Fruitade temporada ‘2« Fruitade temporada ;*‘,é Fruitade temporada e

Amanida de patata amb ou dur

Mongeta tendraamb patates Cigrons estofats amb verdures Paellade verdures Espaguetis gratinats amb verdures

Pollastre a la farigola Llenguadina a lallimona

Truitade carbassé Llom al forn

Espiralsamb bolonyesa de soia

Tomaquet al fornamb formatge en Enciam, tomaquet iblat de moro Carbassé arrebossat
amb 'OOV E'

Pa integral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa

pols i orenga
Pa integral
Fruitade temporada

Pa blanc blanc

Pa blanc

Fruitade temporada Togurt natural Fruitade temporada

A Fruitade temporada

Tricolorde verduraofegada

Llentiesamb moniato Sopa d'estels Arros a lanapolitana

Gall d'indi a la planxa Truitade patata iceba

Botifarra al forn Estofat de porc Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet ipastanaga amb

Seques amb allijulivert 1 Enciam i tomaquet amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam, cogombre iolivesamb
g 'O0OVE' 'OOVE'
| Pa blanc Pa integral blanc Pa integral Pa blanc
] Fruitade temporada W Fruitade temporada Iogurt natural Fruitade temporada Fruitade temporada
Arros a la milanesa (pésols, xamp.i | Espiralsamb salsade tomaquet i . L . |
formatge) formatge Trinxat de broquil Crema de carbassaipastanaga
Llugamb salsade tomaquet ' Hamburguesa de vedella a laplanxa Truita d'espinacs Pollastre amb salsade castanyes
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa Enciam, tomaquet iolivesamb Patates al romani
'OOVE'
blanc integral Pa blanc Pa integral

Fruitade temporada Fruitade temporada

&

Fruitade temporada

Fruitade temporada

=




Nutricionista Cristina Tobar
' Menu Sense Porc

Arros amb salsade tomaquet Tallarins a I'estil oriental (saltejat de . .
Crema de verdures Llenties guisadesamb patata

casolana verdures isoia)
B
Pi Ild'india | | M 116 1 I1ijuli i i
itde galld'india la planxa Mandonguilles de vedella a Ia edallé de llugamb allijulivert | Pollastre rostit a la llimona
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa jardinera Enciam i olives amb 'OOVE' Pa . Enciam,tomaquet iblat de moro
amb 'OOVE'
integral Pa blanc integral Pa blanc 5
Fruitade temporada Iogurt natural o Fruitade temporada B Fruitade temporada C
& ¢ /
5 | ; :
Macarrons a la siciliana (sofregitde | Amanida d'arrds (tomaquet, blat de

Mongetes seques amb verdures Pésols amb patates

tomaquet iolives) ’H moro iolives)
c tes de pollast & i
Salsitxes vegetals a la planxa roquetes de pollastre ] Rap a lamarinera 2
: Fricandé amb xampinyons »ﬁ,
Enciam i olives amb 'OOVE' Pa Bufet d'amanida = Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa f FESTA
blanc Pa integral Pa blanc ,v}(h{ integral
E ]
Iogurt natural Fruitade temporada ‘2:{«. Fruitade temporada é,‘é Fruitade temporada
&

Mongeta tendra amb patates

=,
i

e
[

Cigrons estofats amb verdures Paella marinera Amanida de patata amb ou dur Espaguetis gratinats amb verdures

S

Pollastre a la farigola Truitade carbassé Hamburguesa vegetal a laplanxa Llenguadinaa lallimona

Espiralsamb bolonyesa de soia

Tomaquet al fornamb formatge en

Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOV E'

Pa integral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa Carbassé arrebossat

| pols i orenga
Pa blanc Pa integral blanc Pablanc

Fiag Fruitade temporada | Fruitade temporada Fruitade temporada Iogurt natural

Fruitade temporada

Tricolorde verduraofegada . Macarrons integralsamb tomaquet ;‘& Llentiesamb moniato Sopa d'estels (brou de pollastre) % Arrds a lanapolitana
M il ix (llug isipia) | : 8 _ _ ;
Hamburguesa vegetal andongui aerilf)esaplzla)(( ug isipia) B Rollets de primavera ;'%5 Truitade patata iceba Aletes de pollastre adobades
Seques amb all i julivert Enciam | tomaguet amb 'OOVE' Pa Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam, tomaquet ipastanaga amb Enciam, cogombre iolivesamb
& ! | 'OOVE' '0O0VE
| Pa blanc integral iy Pa blanc | Pa integral Pa blanc
] Fruitade temporada | Fruitade temporada % Iogurt natural Fruitade temporada Fruitade temporada
o 3 _-_T _‘l_ _i_ < 7 I w
Arros a la milanesa (pésols, xamp.i | Espiralsamb salsade tomaquet i L .
formatéZ) P P formatge q Trinxat de broquil s/carn Crema de carbassa ipastanaga
Llucamb salsade tomaquet ~ Hamburguesade vedellaa laplanxa Truita d'espinacs | Pollastreamb salsade castanyes
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa Enciam, tomaquet iolivesamb Patates al romani
| 'OOVE'
blanc integral < Pablanc Pa integral

Fruitade temporada : Fruitade temporada Frwtadetemporada Fruitade temporada



Nutricionista Cristina Tobar
' Menu Sense Carn

Arrdos amb salsade tomaquet

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

Crema de verdures Llenties guisades amb patata

casolana verdures isoia)
Hamburguesa vegetal a laplanxa . ) o Medallé de llugamb allijulivert i Rollets de primavera
Mandonguilles de peix a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam i olives amb 'OOVE' Pa Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOVE'
integral Pa blanc integral Pablanc |
Fruitade temporada Togurt natural e Fruitade temporada Fruitade temporada $
= 5 A
M c b d pasol b tat Macarrons a la siciliana (sofregitde 1 Amanida d'arros (tomaquet, blat de
ongetes seques amb verdures eésolsamb patates tomaquet iolives) moro iolives)
Cmeni B :
Salsitxes vegetals a la planxa Croquetes d'espinacs Hamburguesa vegetal a la planxa ,zl;'" Rap a lamarinera
N , . . : ) ) &4 o
Enciam i olives amb 'OOVE' Pa Bufet d'amanida Xampinyons saltejats g Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa FESTA
blanc

Pa integral Pa blanc integral

Iogurt natural Fruitade temporada

Mongeta tendraamb patates

Fruitade temporada Fruitade temporada

Cigrons estofats amb verdures Paella marinera Amanida de patata amb ou dur Espaguetis gratinats amb verdures

Rollets de primavera Truitade carbassé Hamburguesa vegetal a la planxa Llenguadina a lallimona

Espiralsamb bolonyesa de soia

Tomaquet al fornamb formatge en

Enciam, tomaquet iblat de moro
amb 'OOV E'

Pa integral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa Carbassé arrebossat

pols i orenga
Pa integral
Fruitade temporada

Pa blanc

blanc Pablanc

Fruitade temporada

A Fruitade temporada
21 |

Tricolorde verduraofegada

Fruitade temporada Togurt natural

Macarrons integralsamb tomaquet Llentiesamb moniato Sopa vegetal d'estels Arros a lanapolitana

Mandonguilles de peix (llugisipia)
e amb salsa

Hamburguesa vegetal Rollets de primavera Truitade patata iceba Falafels

Enciam, tomaquet ipastanaga amb

Seques amb all i julivert Pa Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam, cogombre iolivesamb

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Pa

'O0OVE' 'OOVE'
| blanc integral Pa blanc Pa integral Pablanc
& Fruitade temporada Fruitade temporada Iogurt natural Fruitade temporada Fruitade temporada
Arros a la milanesa (pésols, xamp. i b Espiralsamb salsade tomaquet i . U .
formatge) formatge Trinxat de broquils/carn Crema de carbassa ipastanaga
Llugcamb salsade tomaquet " Hamburguesavegetala la planxa Truita d'espinacs Falafels
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa Enciam, tomaquet iolivesamb Patates al romani
| 'O0OVE'
blanc integral Pablanc Pa integral

Fruitade temporada Fruitade temporada

Fruitade temporada

&

Fruitade temporada




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

Arros amb salsade tomaquet Tallarins a I'estil oriental (saltejat de
Crema de verdures

casolana verdures isoia) Llenties guisades amb patata

Hamburguesa vegetal a la planxa Falafels Rollets de primavera

Saltejat de llegums Enciam, tomaquet iblat de moro

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa o
e amb 'OOVE'
integral blanc Pa integral Pa blanc
Fruitade temporada Iogurt natural ™ Fruitade temporada ke Fruitade temporada

Macarrons a la siciliana (sofregit de

Mongetes seques amb verdures Pésolsamb patates N - gl Amanida d'arros (.to_méquet,blatde
tomaquet iolives) | moro iolives)
Salsitxes vegetals a la planxa Croquetes d'espinacs Hamburguesa vegetal a la planxa Falafels
Enciam i olives amb 'OOVE' Pa Bufet d'amanida Xampinyons saltejats Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa FESTA
blanc Pa integral Pa blanc integral

Fruitade temporada Fruitade temporada

Togurt natural Fruitade temporada ‘-, i’

'ﬁ,
Mongeta tendraamb patates Cigrons estofats amb verdures Paellade verdures é; Amanida de patata amb ou dur Espaguetis gratinatsamb verdures
Rollets de primavera ; . gﬁ
Espiralsamb bolonyesa de soia Truitade carbasso B Hamburguesa vegetal a la planxa Saltejat de llegums

Tomaquet al fornamb formatge en

Enciam, tomaquet iblat de moro

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa

ba bl pols i orenga amb 'OOVE' Pa bl
a blanc Pa integral blanc Pa integral 2 pene
Fruitade temporada | Fruitade temporada Fruitade temporada Iogurt natural ¥ Fruitade temporada
W "5
Tricolorde verduraofegada Macarrons integralsamb tomaquet Llentiesamb moniato Sopa vegetal d'estels 3 Arros a lanapolitana
Hamburguesa vegetal Falafels Rollets de primavera Truitade patata iceba ; Falafels

Enciam, tomaquet ipastanaga amb
'OOVE'
Pa integral

Seques amb allijulivert Enciam, cogombre iolivesamb

'OOVE'
Pa blanc

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Pa Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc integral Pa blanc

Fruitade temporada Togurt natural

Fruitade temporada Fruitade temporada

Fruitade temporada

8 .29 | .31
Arrosa la mifls:riiatézf;sols, xamp. i Espiralsambf;:::aatcigeetoméquet i | Trinxat de broquil s/carn ' Crema de carbassa ipastanaga '
Rolletsde primavera Hamburguesa vegetal a laplanxa Truita d'espinacs Falafels
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa Enciam, toma"\(;qgve; iolivesamb Patates al romani
blanc i integral Pa blanc Pa integral
Fruitade temporada 3 Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada



-

Nutricionista Cristina Tobar
' Menu Baix en Fructosa i Sorbitol

W Octubre 2024

Arros amb oliiorenga Sopa de fideus Tallarins saltejatsamb carbasso Llenties i patata

Pit de galld'india la planxa . . Medalld de llug al forn Pollastre rostit a la Ilimona
Mandonguillesamb xampinyons
Enciam amanit amb 'OOVE' Pa s/salses Enciam i olives amb 'OOVE' Pa - Enciam i cogombre amb 'OOVE' Pa
blanc Pa blanc blanc s blanc
Iogurt natural s/sucre Togurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre &

Patata saltejadaamb bacé Espinacs amb patates Macarrons amb olivesiorenga Amanida d'arros (pernil i olives)

Salsitxes a la planxa Pollastre rostit ] Rap al forn

Vedella a la planxa amb xampinyons Pa

Enciam i olives amb 'OOV E' Enciam i cogombre amb 'OOVE' Pa & Enciam amanit amb 'OOVE' Pa FESTA

Pa blanc blanc blanc blanc
Iogurt natural s/sucre Togurt natural s/sucre

Broquilamb patates

Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre

=S5

Patata amb carbassa oliiorenga Arrd0s amb broquilicarbassa Amanida de patata amb ou dur Espaguetis amb xampinyons

Pollastre a la farigola Truitade carbassd s/ceba Llom al forn Llenguadina al forn

Espirals saltatsamb pernil dolg

Enciam amanit amb 'OOVE' Pa Enciam i cogombre amb 'OOVE' Pa Enciam i olives amb 'OOVE' Pa ,\, Carbassé arrebossat

Pa blanc blanc blanc blanc Pa blanc
108 Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre b Iogurt natural s/sucre
I d
Espinacs amb patates Macarrons blancs saltatsamb bacoé Llentiesamb carbassa Sopa d'estels Arros amb oliiorenga
Botifarra al forn Peix al forn Liom a la planxa Truitade patates s/ceba . Aletes de pollastre al forn

Enciam, cogombre iolivesamb
'OOVE'

Pa blanc

Xampinyons saltejats Enciam amanit amb 'OOVE' Pa Enciam i olives amb 'OOV E' Enciam amanit amb 'OOVE' Pa

Pa blanc blanc Pa blanc blanc

Iogurt natural s/sucre

Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Togurt natural s/sucre

Arrds a la milanesa (xampinyons i

Espiralsamb formatge Trinxat de broquil Crema de carbassa s/ceba

formatge)
Llug al fon Hamburguesa de vedella a laplanxa Truitad'espinacs s/ceba Pollastre al forn
Enciam i olives amb 'OOVE' Pa Enciam i cogombre amb 'OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE' Pa Patates al romani
blanc Pa blanc blanc Pa blanc

Iogurt natural s/sucre Togurt natural s/sucre

Iogurt natural s/sucre

o I

Iogurt natural s/sucre
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